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PREVENTIVNI PROGRAM
V KARDIOLOGII

Cilem preventivnich programii je sniZit vyskyt prvnich nebo opakovanych klinickych
pfihod. SMC poskytuje unikatni sluzbu - preventivni program v kardiologii. Je uré¢en
vSem, pro které je zdravi prioritou a uvédomuiji si, ze dobra Zivotni prognéza
zacina prevenci.

Program je komplexné zaméren na identifikaci rizikovych faktord
a vcasnou diagnostiku srdec¢nich onemocnéni. Kardiovaskularni onemocnéni jsou
v Evropé stale na prednich pri¢kach v pric¢inach damrti.

Pojdme to spolecné zménit! Zodpovédnost za své zdravi mate ve svych rukach
- dulezita je prevence, v€asna diagnostika a kvalitni lékarska péce.

Jsme tu pro vas a radi vam na této cesté pomGzeme. Zadné dlouhé ¢ekaci doby, indi-
vidualni pristup, zkratka program pro Vase srdce na miru.

PROC?

e protoze chcete védét jak na zdravé srdce

e protoze je dllezitd nejen délka, ale i kvalita Zivota




Co vas ceka?

kompletni kardiologické vysetre-
ni, véetné EKG - podrobné kardio-
logické vySetreni lékafem v oboru
kardiologie a sportovni mediciny

laboratorni odbér se zamérenim
na rizikové faktory kardiovasku-
larnich onemocnéni - biochemie,
krevni obraz, rozbor krevnich
lipidd

24 hodinova monitorace EKG

- tzv. EKG Holter - kontinualni
zaznam EKG, umoznuje mimo jiné
diagnostikovat poruchy srde¢niho
rytmu

24 hodinova monitorace krevniho
tlaku - pravidelné méreni krevni-
ho tlaku béhem dennich aktivit
slouzi k presnéjsi diagnostice
hypertenze

. Co je vysledkem
celého vysSetrovaciho
programu?

komplexni kardiologicka
diagnostika

analyza rizikovych faktor(
kardiovaskularnich onemocnéni
a navrh jejich intervence

vyzivova a sportovni doporuceni
navrh dalsi léc¢by ¢&i dispenzarni
kardiologické péce - je-li potfeba

specificka péce v nejlepSich
kardiocentrech, pokud je
indikovana

tedy kompletni doporuceni pro
vase srdce na miru

echokardiografie - vySetreni
srdce pomoci ultrazvuku, slouzi
ke zhodnoceni funkce srde¢niho
svalu a chlopni

Kam se obracime, pokud je potfeba:
Spolupracujeme s nejvétsimi kardiocent-
ry, na prvnim misté stoji IKEM, Kardiocen-
trum Il. Interni kliniky VEN a Nemocnice

zatézova béhatkova ergometrie - Na Homolce

posouzeni celkové zdatnosti srd-
ce pfi zatézi, maximalni tepové -
frekvence a reakce krevniho tlaku PROGRAMU:
a EKG zatéz 8 500 K¢
OBJEDNAVKY:

CENA PREVENTIVNIHO

1:+420 731 094 030 £: info@sanitarymedicalclinic.cz
Prazska 1616, MniSek pod Brdy 252 10



